
Ile de France 

Mardi 9 Décembre 2025 

Cours de cuisine Olivier Berté 
Les coulisses du Chef 

 
 

Découvrir et partager ensemble le plaisir 
de cuisiner autour d’un projet commun : le 
MENU. 

Stimuler l’esprit de groupe, renforcer la 
cohésion d’équipe tout au long des étapes 
de préparation des mets 

Durant 4 heures, dans un cadre 
exceptionnel qu’est l’atelier « Les coulisses 
du Chef » et encadrés par un chef 
professionnel, vous réaliserez un menu 
complet que vous dégusterez ensemble 
autour de la table d’hôtes 

 

L’atelier de cuisine « Les coulisses du Chef » : 

L’atelier, situé dans un ancien hôtel particulier, en plein cœur du 2
ème

 
arrondissement de Paris, accueille toute la semaine des particuliers et 
des entreprises pour partager le plaisir de la cuisine. Ce lieu lumineux 
et spacieux, se démarquant par le charme de l’ancien, est propice à 
une ambiance conviviale et décontractée. 

10h - Accueil des stagiaires : 

Les stagiaires sont accueillis autour d’un pot d’accueil (croissants, jus 
d’orange, café...). 

Remise des tabliers, et explication du déroulement de la journée. Le 
menu est détaillé, les ingrédients sont présentés. 

 



 

 

10h30-12h30 Cours de cuisine : 

Sous la directive du Chef, les élèves préparent et apprennent les gestes 
simples et techniques, qui leur permettront de réaliser le menu 
complet. 

 

MENU PROPOSE 

 

Entrée 

Terrine aux deux saumons, écume au citron confit 

 

Plat 

Filet de turbot aux pommes fruits, sauce aux algues 

 

Dessert 

Millefeuille de litchis caramel beurre salé 

 

 

 



 

 13h00-14h00 Dégustation : 

Autour de la grande table d’hôte, les élèves, le Chef et les commis 
dégustent ensemble les plats qu’ils auront pris le soin de présenter. 
L’occasion d’échanger, de revenir sur les étapes de la préparation du 
repas...et de passer un moment convivial. 

Mise à disposition de bouteilles de vin pour accompagner les mets. 

 

Cours de cuisine – Olivier Berté 

Atelier « Les coulisses du Chef » 

7, rue Paul Lelong 75002 Paris 

Métro : Bourse 

 

 

 

 

Le cours commencera à 10h00 et se terminera après la dégustation vers 
14h00 

 

Le coût du stage est de 27€ pour un membre de CGRET, et de 135 € 
pour le couple. Le nombre de personnes étant limité, merci de vous 
inscrire si vous êtes intéressés en cliquant sur le site CGRET. 
N’omettez pas de régler par virement pour valider votre inscription au 
plus tard dans les 5 jours suivant votre inscription. 

Date limite des inscriptions : le 25 octobre 2025  


